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QUYKET PINH
Phé duyét Ké hoach quéc gia phong, chong bénh khong Ty nhiém
va roi loan site khée tim than giai doan 2022-2025

THU TUOGNG CHINH PHU |

Can cir Ludt Tc 6 chitc Chinh phi ngay 19 thang 6 nam 2015; Ludt svra
dsi, bo sung mot s6 diéu cua Ludt Té chirc Chinh phii va Ludt Té chuc
chinh quyén dia phuwong ngay 22 thang 11 ndm 2019;

Cin cit Quyét dinh sé 376/0P-TTg ngay 20 thang 3 ndm 2015 cua
Thii tréng Chinh phit phé duyét Chién luoc quéc gia phong, chéng bénh ung thu,
tim mach, ddi thdo dwong, bénh phéi tic nghén man tinh, hen phé qudn va
cdc bénh khdng ldy nhiém khde, giai doan 2015-2025;

Theo dé nghi ciia Bé trudng Bo Y 1é.

QUYET PINH:

Piéu 1. Phé duyét K& hoach qubc gia phong, chéng bénh khéng lay nhiém
va r6i loan strc khoe tm thin giai doan 2022-2025 (sau day goi tit 1a K& hoach)
voi cac ndi dung sau:

I. MUC TIEU
Muc tiéu chung

Tang cudng kiém soét cac yéu td nguy co gy bénh, déy manh cdc bién
phap du phong, phat hién som va quan ly diéu tri dé han ché sy gia ting ty 18
ngudi tién bénh, méc bénh, tan tit va tir vong sém do céc bénh tim mach, ung thu,
dai thao duong, phéi tic nghén man tinh, hen phé quan (sau day goi chung la bénh
khong lay nhlem) va céc bénh tdm thin phén liét, ddng kinh, trarn cam, sa sut tri
tu€ va cac r6i loan strc khde tim than khac (sau d4y goi chung 12 rdi loan sttc khde
tam than) nhim gop phin bao v&, cham séc, ning cao stc khoe clia nhan dan va
phat trién kinh té, xa h01 ctia dAt nude.

Muc tiéu, chi tleu cu thé dén 2025

1. Néng cao vai tro, trach nhiém cia cac cip chinh quyeén, ting cudng ph01
hop lién nganh, hoan thién céc chinh sich v& phong, chéng bénh khéng 14y nhifm
va rdi loan strc khoe tim than



a) Pén nim 2025 tht ca cac tinh, thanh phé truc thugc trung uong cb ké
hoach lién nganh phong, chéng bénh khong 14y nhiém va rbi loan strc khoe tim
thin giai doan 2022-2025.

b) Ban hanh déy du cac quy dmh chinh sach dé kiém soét yéu t6 nguy co,
du phong bénh khéng 1ay nhiém va rbi loan strc khoe tAm thin.

2. Giam thiéu cc hanh vi nguy co chinh dé du phong mic bénh khéng lay
nhiém va rdi loan sirc khoe tAm than

a) 90% Tram Y té x4, phuong, thi trén (sau day goi chung la x&) va cac co
quan, don vi lién quan thyc hién truyén théng phong, chbng tic hai cta thudc 14,

ruou, bia, bdo ddm dinh du'ong hop ly, ting cudng van déng thé lyc, phat hién
som bénh khdng 1dy nhiém va roi loan sirc khoe tAm than.

b) It nhit 80% ngudi tir 13 tudi tré 16n duge truyén théng vé phong chéng
téc hai ca thubc 14, ruou, bia, bao dam dinh dudng hop ly, ting cudng vén dong
thé luc phu hop; 80%  ngudi tir 40 tudi tré 1én dugc truyén théng, cung cap thong
tin, huong dan dé biét theo ddi sizc khoe, phét hién sém bénh khong lay nhiém
va rbi loan strc khoe tAm thén.

¢) Giam ty 1& udng ruou, bia mirc nguy hai & nam gi6i tir 18 tudi trd 1én con
dudi 35%, giam ty 1€ hién ubng rugu, bia & ngudi 13 dén 17 tudi con dudi 20%.

d) Gidm ty 1€ hut thubc & nam gidi tir 15 tudi tré 1én con dudi 37%.

) Giam muc tiéu thu mudi trung binh ctia ngudi tir 18 tudi trd 1én con dudi
7 gam/ngudi/ngay.

e) Giam ty 1é thiéu vin dong thé luc & ngudi tir 18 tudi trd 1én con dudi 22%.

3. Tang ty 1€ phat hién, quan ly didu tri, chim séc ngudi mic bénh khong
lay nhiém va réi loan sirc khée tdm thin

a) It nhat 70% ngudi phat hién bi thira cn, béo phi dugce thuc hién cac
bién phéap tu van kiém soat thira can, béo phi phit hgp; 70% ngudi phat hién nguy
co tim mach dugc thyc hién cac bién phap quéan ly diéu trj dy phong theo quy
dinh; 50% ngudi tir 18 tudi trd 18n duge sang loc va can thiép giam tac hai cho
ngudi c6 nguy co suc khoe do udng ruou, bia.

b) it nhat 50% ngudi truong thanh trong d6 80% ngudi tir 40 tudi tro 1én
dwoc do huyét ap 1 lan/nam dé phat hién sém tang huyét ap; 50% ngudi méc ting
huyet ap dugc phat hién; 50% s6 nguoi phat hién bénh tang huyét &p duge quan 1y
diéu tri theo huéng din chuyén mon.

c) It nhét 70% ngudi tir 40 tudi tré 1én dugc sang loc béng phiéu danh gia
nguy co va/hodc xét ngh1em dudng mau 1 1an/ndm dé phat h1en s6ém dai thao
duong; 55% ngudi mac dai thao dudong duoc phét hién va 55% sb nguoi phat hién
bénh dugc quan 1y didu tri theo huong dan chuyén mén; 30% nguoi tién dai thao
dudng duogc phat hién va 50% so phat hién dugce can thi¢p du phong, diéu tri theo
hudng din chuyén mén.



d) It nhét 60% ngudi tir 40 tudi trd 1én duge kham sang loc dinh ky 1
1An/ndm dé x4c dinh nguy co bénh hd hép man tinh; 50% ngum méc bénh phoi tac
nghén man tinh dugc phét hién & giai doan truée khi ¢ bién chimg va 50% sb
ngudi phat hién bénh duoc quan ly diéu tr theo huéng din chuyén mén; 50% ngudi
bénh hen phé quan dugc phat hién & giai doan trude khi c6 bién chimg va 50% so
nguoi phét hién bénh duge didu tri dat kiém soat hen trong d6 20% dat kiém soat
hoan toan.

d) It nhét 40% ngudi thude dbi tuong sang loc dugc dinh ky sang loc ung
thu vi, ung thu ¢d tir cung va ung thu dai truc trang theo huéng din sang loc timg
loai ung thu; 40% s6 ngudi mic mot sd bénh ung thu dugc phét hién & giai doan
som (dm véi nhitng bénh ung thu néu duoc phét hlen sém c6 gia tri nang cao hiéu
qua diéu tri).

e) It nhat 40% nguot thudc dbi tuong sang loc dugc dinh ky sang loc mot
s réi loan stc khoe tam thin theo hudéng dan sang loc timg bénh; phat hién dugc
it nhit 70% ngudi méc tim than phén liét va dong kinh, 50% nguoi médc trdm cam,
30% ngudi bi sa sut tri tué va mot so rbi loan tAm than khéc; quan ly didu tri it nhat
80% ngudi bénh tAm thin phan liét, 70% ngudi bénh dong kinh va 50% ngudi bénh
trim cam di duogc phét hién.

4. Pht trién, nang cao nang lyc hé théng dé bao dam cung cép dich vu phong,
chdng bénh khéng lay nhiém va r6i loan strc khoe tAm than

a) 85% tinh, thanh phé truc thude trung uong ¢6 co s¢ phong, chong ung
thu dé trién khai thuc hién dy phong, phat hién, chin doan va quan ly diéu tri bénh
ung thur.

b) It nhit 70% s6 huyen va tuong duong (sau day goi chung la huyén) c6 co
s&'y té trién khai kham, chin doan, quén ly diéu tri benh phéi tic nghén man tinh
va hen phé quéan theo quy dinh.

¢) 95% sb Trung tdm Y t& huyén trién khai kham, chén doén, quén 1y didu
tri ting huyét 4p va dai thao dudng theo quy dinh.

d) 95% Tram Y t& x& thuc hién kham bénh, chita bénh c6 it nhit 3 nhém thudc
diéu trj bénh tang huyét 4p, 2 nhém thuc diéu trj bénh dai thao dudng va c6 thubc
thiét yéu cho dleu tri bénh ph01 thc ngh&n man tinh va hen phé quan theo danh muc
quy dinh; 95% s6 Tram Y té x4 thuc hién dy phong, phét hién, quan ly diéu tri ting
huyét ap, dai thdo dudmg va cac bénh khéng 14y nhiém khac theo quy dinh.

d) 100% sb huyén c6 co s¢' y té thuc hién quan ly cap thude dleu tri cho nguoi
bénh tAm thin phén liét va dong kinh; 60% 56 huyén ¢6 co sé'y té thuc hién chin
doan, dleu tri, quéan ly cap thube cho nguorl bénh trim cam va 50% s6 huyén c6 co
s& y té thuc hién quan 1y cAp thudc didu tri cho ngudi méc mét 6 rdi loan sirc khode
tam thén khac.

e) 100% s6 Tram Y té xa thuc hién quan ly cap thube dxeu tri cho nguoi bénh
tdm thin phén liét va dong kinh; 50% s Tram Y t& x& quén 1y cAp thudc diéu tri cho
ngudi bénh trAm cam. :



g) 100% can b y té thuc hién cong tac phong, chong bénh khéng lay nhiém,
rbi loan sirc khoe tAm thin céc tuyen duge dio tao tip huén vé du phong, gidm sat,
phét hién, quan 1y, chan doan, diéu trj bénh theo quy dinh.

5. Phat trién hé théng giam sét, quan ly thong tin, thdng ké bdo cdo benh khéng
1ay nhidm, rbi loan strc khoe tdm thin va cac yéu td nguy co

a) T4 chirc didu tra khao sat dé thu thép, cong b6 sb lidu v& cac yéu té nguy
co phé bién ctia bénh khéng lay nhidm 5 nimy/1 1an.

b) 100% don vi ghi nhin ung thur thuc hién thu thap va hing nam bio c4o sb
liéu chuén héa v& méc méi ung thu va cc thdng tin lién quan.

¢) 100% Tram Y té x& va cac co sO y t& lién quan thuc hién tmg dung cong
nghé thong tin va théng ké béo céo day di két qua du phong, phat hién, quén Iy diéu
tri va nguyén nhan tir vong do cac bénh khong lay nhiém va r6i loan stc khoe tAm
than theo quy dinh.

d) 95% cén bo dau méi giam sat, thong ké bao céo céc tuyén duoc tap huén
vé gidm sat, quan ly thong tin, théng ké bao cdo bénh khéng 14y nhiém va roi loan
stic khée tAm than theo quy dinh.

II. CAC GIAI PHAP VA NHIEM VU CHU YEU

1. Téng cwdng cong tic quan Iy, lanh dao, chi dao va hoan thién cac
chinh sach lién nganh

a) Uy ban nhén dan tinh, thanh phd truc thude trung wong chi _dOng xay
dung ké hoach, chi dao thuc hién, dua vao chi tiéu, nhiém vu phéat trién kinh té,
x4 hoi cia dia phuong va uu tién b tri nguon luc dé dat duoc cac muc tiéu cia
dia phuong trén co sd céc muc tiéu quoc gia.

b) Céc bd, nganh trung vong ting cudng phéi hop trién khai thyuc hién cc
chinh sach, ké hoach thudc pham vi do nganh, linh vuc phu trach.

¢) B3 Y té va cac bd, nganh cin ¢t chitc nang, nhiém vu déra soat, b6 sung,
hoan thi¢n cac chinh sach, quy dinh, huéng dan vé phong, chong yéu t6 nguy co
bénh khéng lay nhlem rbi loan strc khée tdm thin va té chic trién khai thuc hién
trén pham vi toan quéc

- Céc chinh sach, quy dinh vé phong, chéng tac hai ctia thubc 14 va phong,
chong tac hai cia rugu, bia.

- Céc chinh sach, quy dinh vé bao dam dinh dudng hop ly cho nguoi dan:
quy dinh Ve ghi nhén dinh dutng bét budc trén san pham thuc pham dé cong b
thong tin Ve ham lugng mudi, duong, chét béo va cic thanh phan lién quan khac;
quy dinh ve kiém soét, quan ly viéc quang cdo, kinh doanh, cung cép cac thuc
phim, db udng khong c6 loi cho stic khée, dic biét ]a cac san phim danh cho tré
em, hoc sinh; chinh séch ép thué dbi véi db uong c6 dudng; chinh sach khuyen
khich san xudt, cung cip va tiéu thu cac thuc phdm giam natri, duong va chit béo
khéng c6 1oi cho strc khoe.



- Céc chinh sch, quy dinh vé ting cuong van dong the luc cho nguoi déan:
chinh séch nhdm cung cip, tao diéu kién cho ngudi dén tlep cén, sur dung khéng
gian cong cong, co so luyén tap thé duc, thé thao; phat trién giao thong cong cong,
giao thdng phi co gioi dé khuyén khich, thic day nguodi dan sir dung nhim téng
cudng van dong thé lyc; cac quy dinh, huéng din mirc d8, loai hinh van dong thé
lyc cho ngudi dén ¢ cong dbng, tai noi lam viéc; huéng din ké don van dong thé
luc cho ngudi mac mot s6 bénh khéng lay nhiém.

d) Nghién ctru, dé xudt chinh sach, huéng dan ph01 hop cdng - tu, pho1 hop
véi cac co quan, t chirc trong va ngoal nganh y té dé tang cu(mg cung cap dich
vu du phong, chdm séc, quén ly diéu tri bénh khong 1y nhiém, r6i loan stc khoe
tdm than tai nha, tai cdng ddng va tai co s& chim séc stc khoe ban dau.

2. Truyén thong va nang cao sirc khée de giam thiéu cic hanh vi nguy
co, dw phong mac bénh khong lay nhiém va réi loan sirc khoe tim than

a) Noi dung truyén thong

- Phd bién, tuyén truyén céc chi trrong, chinh sach, phap ludt; cung clp
céc bang chimg khoa hoc; trach nhiém cua cac cp chinh quyén, ban nganh, doan
thé, doanh nghiép, té chirc, c4 nhan.

- Truyén thdng néng cao hiéu biét, thay dbi nhén thire, hanh vi cua nguoi
dan dé phong, chbng cac yéu t6 nguy co va du phong méc bénh; huéng din nguoi
dan klem tra sirc khoe, biét cac ddu hiéu sém ciia bénh, chim sdc va tuén thu didu
tri khi mic bénh.

b) Xay dyng va ph6 bién céc tai lidu truyén thong, chu trong céc tai liéy,
thong diép truyen thdng vé phong, chong tac hai cia rugu, bia; ting cuong van
dong the lyc; ché d6 dinh dudng céan d6i va hop ly, giam @n mudi, han ché tiéu
thu dd uong c6 dudng, chit béo bdo hoa va chét béo chuyén hoa; truyén thong
huéng dan nguoi dan tu phat hién sém céc du hiéu bénh, thudng xuyén kiém
tra suc khoe, kham sang loc va kham x4c dinh bénh.

c) Str dung da dang va hiéu qua cac hinh thire truyen théng va ning cao surc
khoe phong, chéng bénh khong 1ay nhiém va rbi loan strc khoe tAm thin

- T4 chitc cac chuong trinh, chién dich truyén thong; truyén théng trén dai
phat thanh, truyén hinh, béo in, bao dién t& & trung wong va tai dia phuong;
truyen thong trén trang web va trén mang x4 hdi.

- Xay dung, clp phat va phd bién céc tai lidu truyén thong cho ngudi dén;
truyén théng 10ng ghép trong céc su kién, hoat ddng cong dbng; td chirc cac hoi
nghi, hoi thao cung cip thdng tin cho co quan bao chi, tap huén nang cao ning
luc cho cac bd, nganh, doan thé, t chirc x& hoi vé phong, chéng bénh khong lay
nhifm va chim s6c sirc khoe tim than.

- Tang cudng gido duc k¥ ning sbng va tur van tam 1y, truyén thong vé
phong bénh khong lay nhiém va chim séc sitc khée tim thin thong qua cac
chuong trinh, hoat dong gido duc phi hop cho tré em, hoc sinh, sinh vién trong
cac co s& gido duc.



- X4y dung, trién khai nhan rong cac m6 hinh ning cao sttc khoe trong
treong hoc, & noi lam viée va tai cong déng dé thuc hién céc néi dung cua
| Chuong trinh Sure khoe Viét Nam vé phong, chong bénh khéng lay nhiém;
khuyén khich phat trlen mé hinh doanh nghiép ap dung cac giai phép khoa hoc
cdng nghé dé san xuit san phim thuc phdm giam natri, duong va chit béo khong
¢0 loi cho sirc khoe.

d) X4y dung va trién khai cac chuong trinh, d& 4n truyén théng va nédng
cao sirc khoe theo céc linh vic, nhu: Phong, chdng tac hai cua thudc 14; Phong,
chong tac hai cua ruqu, bia; Tang cuong van dong thé luc cho nguoi dan & cfng
dong, Truyén théng vin dong thuc hién giam mudi trong khéu phin #n dé phong,
chéng bénh khéng iy nhiém; Bio dam dinh dudng hop 1y va ting cudng hoat
dong thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé ning cao strc khoe, du phong
bénh khéng 14y nhidm va céc chuong trinh, d& an lién quan khac.

3. Tang cwdng cung cip cac dich vu dw phong, phat hién sém, quin Iy,
diéu tri, chiim s6¢ ngudi bénh khong lay nhiém va réi loan sitc khée tim than

a) Cung cip dich vu sang loc phat hién sém bénh

- Trién khai cung cép céc dich vu kham sang loc, kiém tra stic khoe, do cac
chi sb va thuc hién cdc nghiém phap d& phat hién sém bénh khong lay nhiém va
réi loan stic khoe tAm thin cho ngudi dan, wu tién ngudi tir 40 tudi tré 1én va nguoi
cO nguy co cao.

- T4 chitc cac hinh thire sang loc thudng xuyén khi ngudi dan dén sir dung
dich vutai cacco sy té, ddc biét tai Tram Y té xa; sang loc léng ghép trong cham
soc stre khoe tré em, hoc sinh, sinh vién tai co s& giao duc, trong kham bénh nghé
nghiép cho ngudi lao ddng tai co quan, td chic va kham quéan ly sic khoe cho
ngudi cao tudi; sang loc trong hoat dong tham ho gia dinh, sang loc khi kham thai
cho phu nir ¢6 thai. T chirc cac chuong trinh, hoat dong sang loc, kiém tra sirc
khoe tai cong dong phit hop vai yéu céu, didu kién cia dia phuong.

b) Theo d&i, tw van, du phong cho ngudi nguy co cao va tién bénh

- Trién khai lap hd so dé theo dbi, tu van, du phong cho ngudi thua cén,
béo phi, ngufyi tién bénh va ngudi c6 nguy €o cao mic cdc bénh khéng lay nhiém
va mot sb rdi loan stc khée tdm than; quan ly ngudi co nguy co tim mach; tu vén,
cai nghién thudc 14; sang loc va can thiép giam tac hai do udng rugu, bia.

- T chirc céc hinh thirc theo ddi, tw van, du phong 16ng ghép trong quan
ly, chdm séc sirc khoe tré em, hoc sinh, sinh vién trong cac co s¢ gido duc; quan
ly sirc khoe ngudi lao dong tai cac co quan, td chirc; quan ly sirc khde nguoi cao
tudi va quéan 1y, theo dai strc khoe ngudi dan tai co so y té va tai cong ddng.

¢) Quan ly diéu tri va chim séc cho ngudi méc bénh

- Thuc hién chin do4n, diéu tri toan dién, chuyén su cac bénh khéng lay
nhiém va rdi loan sirc khde tim than tai cac co s& kham bénh, chita bénh theo
phan tuyén k¥ thuat.



- Trién khai quén Ly diéu trj va chim séc ngudi méc bénh téng huyét ap, dai
thao dudng, bénh phdi tic ngh&n man tinh, hen phé quan; lap ho s0, quan ly cp
thuoc didu tri cho ngudi bénh tim than phan ligt, dong kinh va trAm cam tai Tram
Y té x4 theo quy dinh.

- Thyc hién ké don dinh dudng, vén dong thé lyc, tu van tdm 1y va thay dbi
18i sbng cho ngudi mic bénh khéng lay nhiém; chim séc gidm nhe, tri liéu tdm ly
cho ngudi bénh ung thu tai co sO y té va tai nha; cham séc, phuc héi chirc ning,
ti thich tng cdng ddng x4 hdi cho nguoi bénh 161 loan strc khoe tam thin tai cong
ddng va tai céc co s& tro giup x4 hoi theo quy dinh.

4. Phat trién, ning cao nang Iwc hé théng cung cap dich vu phong,
chdng bénh khéng lay nhiém va roi loan sitc khée tim thin

a) Tang cudng nang lyc cic co sdy té

- Tang cuong, cung ¢b ning luc, nhan lyc cia céc vién trung wong va khu
vuc thude linh vue y té du phong, céc co s¢ kiém soét bénh tat tuyén tinh v
mang ludi y té co s ¢é phong, chong bénh khong ldy nhiém va r6i loan sizc khoe
tam than.

" - Phét trién, cing ¢d ning lyc, nhan lyc cac co so khdm bénh, chira bénh:

+ Tang cudng ning luc co s¢ kham bénh, chita bénh da khoa, chuyén khoa
lién quan & tuyén tinh dé cung clp d1ch vu chin doan, diéu tri toan dién, chuyen
sdu cac bénh khong lay nhiém va rdi loan stc khoe tam than theo phan tuyén k§
thuét va dé hd tro chuyén mén k¥ thuat cho tuyén y té co sé.

+ Cling ¢b co sé kham bénh, chira bénh tuyen huyén dé chan doéan, quan ly,
diéu trj cac bénh khong 13y nhiém; kham, quan Iy didu tri mét sb rdi loan st khoe
tAm than; tham gia kham sang loc, chdm séc giam nhe, phong, chdng ung thu; hd
trg chuyén mon k¥ thuat vé khém, quan 1y, didu tri va chim séc ngudi bénh tai
Tram Y té x3 va tai cong ddng theo quy dinh.

b) Hoan thién quy dinh, huéng dan cho cong tac du phong, phat hién, quan
Iy diéu tri va chim séc ngudi bénh khong l1ay nhiém va rdi loan sirc khée tdm than

- Xay dung g6i dich vu y té co ban phuc vu cham soc sitc khoe ban déu,
du phong va néng cao suc khoe do Tram Y té x& thuc hién, trong d6 quy dinh
danh muyc chuyén mon k¥ thuat ve tu van, sang loc phat hién sém, giam sét, quan
ly cac bénh khong 14y nhiém va ri loan stic khde tAm than.

- Hoan thién quy dinh, huéng din dé bao dam thudc thidt yéu, trang thiét
bi, vat tu, k¥ thuét cho cac hoat dong du phong, sang loc, phat hién sém va quan
Iy bénh khong 13y nhiém va rbi loan sirc khoe tAm thén.

- Xay dung, bd sung, hoan thién co ché chinh séch vé bao hlem y té bao
dam cho viéc quén 1y, diéu tri bénh khéng liy nhiém tai Tram Y té x4.

- Xéy dyng cac tai liu, cong cu huéng din nguoi dan biét phat hién sém
cac dau hiéu bénh; biét tu ho tro, quan ly, chim s6c khi mdc bénh.



- X4y dyng, hoan thién huéng dan chuyén mén, ky thuat dé du phong, phat
hién sém, quan ly di€u trj va tu van, chim soc hiéu qua cac bénh khong lay nhiém.

- R4 so4t, hoan thién cac hudng din chuyén mén vé chim séc stc khée tim
than nhu: huéng din dv phong, phat hién, kham, quan ly diéu tri, tam ly tr1 liéu,
phuc héi chirc nang cho ngudi bénh rbi loan sirc khoe tam than tai co s&' y té tuyén
huyén, Tram Y té x4, co sé tro gitp x4 hdi va tai cong dodng.

c) Nang ao nang luc du phong, phat hién va quan ly diéu tri bénh khong
14y nhiém va roi loan strc khde tdm than

- Xay dung, cép nhét, chuén hoa tai lidu tap huin chuyén mén cho tuyén y
té co sd vé du phong, phat hién sém, chin doan, quén 1y, diéu tri cac bénh khong
lay nhiém; tu vAn, tri liéu tdm 1y, chim séc giam nhe; dinh dudng hop 1y, vén
dong thé luc cho nguoi bénh va cho cong déng; gidm sat, quan ly thong tin s6 li€u
bénh khéng lay nhiém. X4y dung, chuin h6a mét sb tai liéu dao tao cép chimg chi
dac th trong ung thu. Ra soét, hoan thién tai 1iéu dao tao chuyén khoa cho bac s¥
chuyén khoa tdm thén; tai lidu tap hudn vé du phong, chin doan, dleu tri va quan
ly cac rdi loan strc khoe tdm than cho bac s§ da khoa va can bd y té lién quan tai
tuyén huyén va Tram Y té x4.

- Tb chirc tap huén, tap huén lai v& du phong, chan doén, quan Iy, didu tri |
bénh khéng lay nhiém va rdi loan sirc khoe tAm thin gén véi dao tao lién tuc:

+ Phat trién, cing cd mang luéi cic co s& dao tao tai trung uong va khu vuc
v6i sy tham gia cua cac vién, benh vién, truong phu hop dé to chirc dao tao, ho
trg cho giang vién nong cbt tuyén tinh. Giang vién nong cbt tuyén tinh t6 chirc tap
hun, tap huin lai cho can bo y té tuyen tinh, huyén, x4 lién quan vé du phong,
phét hién sém, chan doan, quan 1y, diéu trj bénh khong lay nhiém.

+ Cung cb mang ludi c4c bénh vién, vién va co s dao tao trong linh vuc
strc khoe tAm than. Thue hién céc chuong trinh dao tao chuyén su cho bac s¥
chuyén khoa tdm than dao tao, tap hudn cho bac sy da khoa tai tuyén huyén de
khém, diéu tri mot so rbi loan strc khde tm thén; tap huén cho cén bd y té x4 vé
kham, quan ly va cap thube ngoa1 trd cho ngudi bénh tai cong dong, tap huin cho
canbd y té x4 va y t& thon, ban vé sang loc va phét hién sém céc r6i loan strc khoe
tAm than; tap huén cho nguoi 1am cdng tac trg gitp x4 h01 va cOng tac vién cong
tac x4 hoi vé cham séc, phuc hdi chirc nang cho ngudi méc céc r6i loan strc khde
t4m than theo quy dinh.

- Trién khai dinh ky, thuong xuyén hoat dong giam sat, hd. trg chuyén mon
k¥ thudt cho Tram Y té x4 theo hinh thire cAm tay chi viéc do tuyén tinh, huyén
thuc hién.

- Bao dam trang thiét bi, diy manh img dung khoa hoc cbng nghe trong
chin doan, diéu tri bénh khéng 1ay nhiém va rdi loan stc khée tdm than tai cic
bénh vién.

- Chi dao, huéng din, bao dam cac diéu kién thiét yéu cho trlen khai hoat
dong du phong, quan ly diéu tri bénh khong lay nhiém tai Tram Y té x3, bao gdm:



thuc hién diy di céc quy dinh vé cp gidy phép hoat dong va chimg chi hanh nghé;
phan cong nhiém vy, giao chi tiéu chuyén mén lam co s¢ cho viéc kiém tra glam
sét, danh gi4 két qua thyc hién; bdo dam danh muc chuyén mon k§ thudt, thube,
trang thiét bi, xét nghiém, vat tu va cc quy dinh v tai chinh, bao hiém y té.

d) Ung dung cong nghé thong tin trong phong, chéng bénh khéng l1ay nhiém
v rdi loan sirc khée tim thén

- K&t ndi lién tuc, chia sé thong tin gifta cic tuyén dé bao dam theo doi sirc
khde, tinh trang bénh tit ciia c4 nhin mdt cach lién tuc. Bio ddm bao mét cac
thong tin vé suc khoe cia ngudi dan.

- Tich hop céc ndi dung vao hé théng quan ly théng tin dé phuc vu cho phét
hién bénh sém, quan 1y bénh va théng ké béo cdo, quén ly thong tin, s lidu.

- Ung dung céng nghé thong tin trong dao tao, tdp huin va kham chita bénh
tlr xa (telemedicine).

- Xdy dung cdc trang théng tin dién tu vé strc khoe va cac phin mém, ting
dung dé chia sé thong tin, hd trg, hudng din ngudi bénh, nguoi dan thuc hién
phong, chong bénh tét, ning cao stc khoe; xay dung phin mém, ung dung trén
dién thoai dé gitip ngudi dan ty danh gid nguy co mac bénh, thay db6i hanh vi 16i
sbng, gitip ngudi bénh va ngudi chim séc tir quan 1y bénh tai gia dinh.

5. Phat trién hé thong glam sat, quan Iy thong tin bénh khong lay
nhiém, roi loan sitc khoe tim than va yeu t6 nguy co gay bénh

Xay dung h¢ thdng giam sat léng ghép trong hé thong thong tin y té quéc
gia d& thu thap, theo d&i, dyu béo, giam sat yéu 6 nguy co, s6 mic bénh va tir vong,
dap ung cia hé théng v té, hiéu qua cac bién phap phong, chéng bénh khéng lay
nhidm va réi loan stic khoe tm than.

a) Phat trién, nng cao ning luc hé théng giam sat, quén ly thong tin

- Ban hanh Hu6ng din giam sat bénh khong 1ay nhiém; tlep tyc cap nhét va
hoan thién bd chi s0 quoc gia ve gidm sat bénh khong lay nhiém; trlen khai Umg
dung cdng nghé thong tin trong quan ly thong tin, théng ké bdo cao vé& bénh khong
]y nhiém va réi loan strc khée tim thén.

- Té chure dao tao, tép huén vé giam sat bénh khong lay nhiém va rdi loan
strc khoe tAm than cho cdn bd y t€ cac tuyén tir trung wong téi dia phuong.

- X4y dung co so dit liéu dé quan Iy céc thong tin, sb lidu va pho bién, cung
clp trén céc trang web chuyén nganh; dinh ky cong b céc 4n pham théng ke,
thong tin, sé lidu vé& yéu t& nguy co, bénh khong 1ay nhiém va roi loan stc khoe
tAm than,

b) Trién khai céc hoat dong gidm sat

- Giam sét yéu t& nguy co: dinh ky tb chire diéu tra, khao sat dé thu thap,
theo d&i, danh gia thuc trang va chiéu hudng cac yéu to nguy co phd bién cua
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bénh khong lay nhi2m va r6i loan strc khée tim thin.

+ Té chirc 01 cude didu tra quéc gia yéu t6 nguy co bénh khong ldy nhiém
(STEPS) vao nam 2025; 01 cudc diéu tra hanh vi surc khoe hoc sinh
(GSHS) vao niam 2024 d¢é phuc vu cho theo dbi, danh gia tién d6, két qua thuce

hién chi tiéu, muc tiéu ciia Chién lugc qudc gia, Chuong trinh strc khée Viét Nam
va céc chuong trinh, ké& hoach lién quan.

+ Thuc hién céc diéu tra, nghién ciru chuyén biét hodc cac bién phap thu
thép, théng ké thich hop dé thu thap bd sung cac chi tiéu cho nhom dac thu nhu
tré em, thanh thleu nién va nguoi cao tudi hoic bd sung nhiing chi tiéu khong c6
trong diéu tra qudc gia yéu t6 nguy co bénh khéng 1ay nhi®m va diéu tra hanh vi
strc khée hoc sinh. \

- Giam sat tir vong: thiét 1ap hé théng giam sat tir vong dé thu thap va phan
tich sb liéu vé nguyén nhan tir vong trén toan qudc phuc vu cho bao cao Muc tiéu
phat trién bén vimg (SDG) cia Viét Nam veé giam tir vong do bénh khong lay
nhiém va bdo cdo nguyén nhén ti vong do rbi loan strc khoe tAm than.

+ Phéi hop véi céc co quan, don vi lién quan d& hoan thién céng cy, quy
trinh x4c dinh nguyén nhén tir vong, dang ky, thdng ké tir vong d6i voi cac truong
hop tit vong tai co s y t€ va ngoai co sd' y té.

+ Tr1en khai thu thép, thdng ké nguyén nhan tir vong do bénh khong lay
nhim va réi loan strc khoe tim than trén co s¢ thu thap thong tin tir hé théng
thong ké bao céo tir vong cia Tram Y té x4. Tang cudng nang luc, hoan thién
cong cy, quy trinh, néng cao chét lugng théng ke, ghi chép, chin doan nguyén
nhin t& vong cia Tram Y té xa dé phuc vu cho gidm sét tir vong.

- Giam sat méc bénh: trién khai ghi nhan ung thu dé dinh ky cap nhét, cdng
bo céc 50 liéu chuan héa vé ung thu.
+ Lap ké hoach dé phat trién mang luéi, tdng cuong chét luong cua cac don

vi ghi nhén ung thw; phét trién cac don vi ghi nhén ung thu dya trén quan thé; ban
hanh huéng din va nang cao ning luc cho can bd vé ghi nhén ung thu.

+ Thuc hién thu thdp va dinh ky cong bb sb litu v& mic méi ung thu cla
Viét Nam va cac chi so lién quan.

- Gidm sat dap tmg cla hé thdng y té: dinh ky, thuong xuyén thu thap, bao
céo cac thong tin, sb liéu vé két qua hoat dong va dap ung ctia hé thong y té trong
phong, chéng bénh khong lay nhidm va réi loan sttc khée tim than.

+ Thong nhit quy trinh, nang cao chét luong théng ké bio cdo dinh ky vé
bénh khong lay nhidm va rdi loan stc khoe tAm than cho mang ludi y té tir trung
wong dén tuyén xa theo ché d6 bao céo thong kéciaBoY té; ap dung cong nghé
théng tin trong théng k8, bao cdo; dinh ky téng hop sb liéu thdng ké béo cdo vé
ket qua du phong, sang loc, phat hién, quan ly dleu tri bénh khong lay nhiém va
rdi loan strc khoe tam thén tir tit ca cac Tram Y t& xd va cac co s y té lién quan
trén toan quoc.
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+ T chirc khao sat danh gi4 ning luc dap Ung cua hé thong y té dbi vai
bénh khong Jay nhiém dya trén bd cong cy cua T4 chirc Y té thé gidi.

6. Phoi hop, hep tac v01 cac to chirc quoc té va trong nuéc

a) Chu dong tich cuc horp tac véi cac qudc gia, cac vién, trudng va cac hiép
héi trong khu vue va trén thé gidi trong nghién ciru, do tao aé phat trién va nang
cao chét luong nguén nhan lyc phuc vu cho cong tac phong, chdng bénh khéng
14y nhiém va r6i loan strc khoe tim than.

b) Téng cudng hop téc toan dién vé6i T6 chirc Y té thé gidi va céc co quan,
td chirc qudc té va trong nudc dé ha tro, thic diy trién khai thuc hién ké hoach;
16ng ghép cac chuong trinh, dy an hop tac vm hoat ddng ctia ké hoach nhim thue
hién duoc cdc muc tidu ctia Chién lugc qubc gia.

II1l. CAC CHUONG TRINH, PE AN THUC HIEN KE HOACH

Xay dyng cac d& én dé trien khai thuc hién K& hoach giai doan 2022-2025
trinh cap c6 thim quyén phé duyét:

1. D& én Truyén théng phong, chéng tac hal cua TuQu, b1a g1a1 doan 2022-2025

- Co quan chi tri: B6 Y té

- Cor quan phdi hop: cic bd, nganh, co quan, td chirc ¢6 lién quan va Uy
ban nhan dan c4c tinh, thanh pho truc thude trung wong,.

2. Pé 4n Tang cudng hoat dong thé luc dé nang cao sirc khée, phong, chbng
bénh tat giai doan 2022-2025

- Co quan chu tri: B§ Van hoa, Thé thao va Du lich

- Co quan phdi hop: cac b, nganh, co quan, t& chac c6 lién quan va Uy
ban nhén dan céc tinh, thanh phd truc thudc trung uong,

3. Pé an Du phong, phat hién, quan ly diéu tri cac bénh ung thu, tim mach,
dai thao dudmg, bénh phdi tic nghén man tinh, hen phé quan va réi loan strc khoe
tam than giai doan 2022-2025

-Coquanchutri: B0 'Y té

- Co quan phk("')i hop: céc bd, nganh, co quan, td chitc c6 lién quan va Uy
ban nhéin dén céc tinh, thanh pho tryc thude trung vong.

IV. KINH PHI THU'C HIEN KE HOACH
1. Ngudn ngan sach nha nude

- Ngudn ngan sach su nghiép: kinh phi duoc bd tri tir ngudn chi ngan sach
su nghiép trung uong va dia phuong theo phan cip ngan sach, trong d6 ngén sach
trung uong bd tri cho trién khai ké hoach cia B6 Y té va cac bo, nganh trung
uong; ngan sach tai dia phuong b tri cho trién khai ké hoach tai dia phuong aé
bdo dam thyc hién dugc céc chi ti€u, myc tidu va nhiém vu ciia k& hoach. Cin ctr
ké hoach, d& an duoc giao, Bd Y té, cac b, nganh trung wong va dia phuong xay
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dung du toan kinh phi thuc hién, tong hop trong ké hoach dy toan ngén sich héng
nim cta by, nganh trung wong va dia phuong trinh cip c6 thim quyén phé duyét.

- Ngudn d4u tu cong: thuce hién theo quy dinh ctia phap luat vé dau tu cong.
2. Ngudn do qui béao hidm vy té chi tra.

3. Ngudn Quy¥ phong, chéng tac hai cua thubc 14.

4. Ngudn xa hdi hoa.

5. Ngudn hop phap khac.

V. TO CHUC THU'C HIEN
1.B6Y té

a) Phéi hop vai cac bd, nganh lién quan nghién ctru, xay dung, ban hanh
theo thdm quyén hodc trinh cip c6 thdm quyén ban hanh cac chinh sach, van ban
quy pham phép luat lién quan téi phong, chéng bénh khdng 1ay nhidm va rdi loan
stzc khoe tdm thén.

b) Phéi hop véi cac bd, nganh lién quan, Uy ban nhén dan cac tinh, thanh
. phd truc thudce trung wong va cac co quan, tb chirc d& huéng dan, td chuc trién
khai K& hoach.

¢) Chu tri, phbi hop véi cac bo, nganh dé xay dung Dé 4n s6 1 va Dé 4n sb
3 ctia K& hoach, trinh c4p cé thAm quyén phé duyét va trién khai thuc hién.

d) Kiém tra, don dbc viéc thu_rc hién Ke’ hoach, dinh ky topg hop bao cao
Thi tuéng Chinh phu tinh hinh trién khai va két qua thyc hién Ké hoach.

2. B6 Vin héa, Thé thao va Du lich

a) Chu tri xdy dung va ban hanh céac chinh séch, quy dinh phap luét dé tang
cudng co s& vat chét phat trién thé duc, thé thao quan ching va bao dam v¢ sinh
an toan trong céc co sd, dich vu hudng din tap luyén thé duc, thé thao.

b) Chu tri, pho1 hgp vdi cac b0, nganh lién quan de xay dung D& 4n sb 2
ctia K& hoach, trinh cp c6 thAm quyén phé duyét va trién khai thuc hién trén co
s& 1dng ghép véi PE 4n van dong toan dén luyén tap thé duc, thé thao bao vé, nang
cao strc khoe tai Quyét dinh sb 122/QD -TTg ngay 10 thang 01 ndm 2013 cta
Thu tuéng Chinh pht phé duyét Chién lugc quoc gia bao v§, chdm séc va
nang cao strc khde nhan dan giai doan 2011-2020, tAm nhin dén nim 2030.

c) Phéi horp véi Bo Y té x4y dung va phd bién, huéng dén céc bai tap thé
duc cho ngudi dén aé nang cao suc khoe, phong, chéng bénh khéng lay nhiém,
rbi loan strc khoe tAm thin va cac bénh, tat khac.

d) T6 chirc thye hién céac bién phap quan ly, kiém soét quang céo thudc 14,
rugu, bia v cdc sin phim khéc c6 yéu t§ nguy co véi site khoe thude linh vuc
quan ly.
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3. B6 Théng tin va Truyén thong

a) Té chirc thuc hién cac bién phap quan ly, kiém soét quang cdo thudc 14,
rugu, bia va cic san pham khac ¢ yéu t6 nguy co vdi sitc khoe khac thude linh
vuc quén ly.

b) Chi tri, phéi hop v6i B6 Y té chi dao, tb chirc cac hoat dong théng tin,
truyén théng vé phong, chdng bénh khéng 1ay nhiém, réi loan strc khée tdm than
va céc yéu t nguy co gy bénh trén céc phuong ti€n thong tin dai ching va trén
hé thdng théng tin co sd.

4. B6 Gido duc va Pao tao

a) Trién khai cac hoat dong truyen thong, gido duc phu hop cho tré em, hoc
sinh, sinh vién vé phong, chong yéu t nguy co, du phong bénh khéng 14y nhiém
va chim séc sirc khoe tdm than; thuc hién cac quy dinh vé kiém sodt, quén ly viéc
quang cao, kinh doanh, cung crftp céc thuc pham, d6 udng khéng cé loi cho sirc
khoe trong céc co s& gido duc.

b) T4 chirc long ghép hoat dong sang loc phat hién sém, tu vén, du phong
bénh khéng 14y nhiém va rdi loan strc khoe tm thin phit hop vdi lira tudi trong
quan ly, chdm séc strc khée cho tré em, hoc sinh, sinh vién tai co s¢ gido duc.

¢) Chut tri trién khai hiéu qua P& 4n Bao dam dinh dudng hop ly va tang
cudng hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién d& ning cao sitc khoe, du
phong bénh khéng lay nhiém giai doan 2018-2025 d4 duge phé duyét tai Quyét
dinh s6 41/QD-TTg ngay 08 thang 01 nim 2019 ciia Thu tudng Chinh pha.

5. B0 Tai chinh

a) B4 tri chi thudng xuyén ngan sach trung wong cho cac By, co quan trung
uong. dé thure hién cac hoat dong ctia Ké hoach theo quyét dinh phé duyét cia cip
¢6 thdm quyén.

b) Nghién ciru d& xuét mirc thué phu hop dbi véi céc san phém dd udng cé
duong, cac thye pham khéng ¢6 loi cho stc khoe va céc san pham kinh doanh ¢6
diéu kién dé han ché sir dung céc san phdm khéng c6 loi cho strc khoe.

6.Bo Ké hoach va DPau tu

B4 tri von dau tu cong cua ngn sach trung wong dé thuc hién K& hoach
theo quy dinh ciia phap luat vé& diu tur cong.

7. B0 Lao dong - Thuwong binh va X3 hoi

a) Chu tri trién khai céc hoat dong cham soc stc khoe tdm than thudc
Chuong trinh trg gitip x& héi va phuc héi chirc nang cho ngudi tim than, tré em
tu ky va nguoi rbi nhleu tam tri dira vio cOng ddng giai doan 2021-2030 dugc phé
duyét tai Quyét dinh s6 1929/QP-TTg ngay 25 thang 11 ndm 2020 cta Thu turdng
Chinh phu.

b) Phéi hop v&i B Y té th chirc trién khai cac hoat déng ning cao st khoe,
du phong, phat hién sém va quan ly diéu tri, phuc hoi chitc ning cho nguoi hoc
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trong cac co sd gido duc nghé nghiép va cho ngudi lao dong mic bénh khéng 1y
nhiém thudc linh virc quan ly.

8. BO Giao thong véan tai

Nghién cttu, d& xudt céc giai phap phat trién giao thong céng cong va ha
tdng co so cho giao théng phi co gidi; bao dam cac tién ich phuc vu cho ngudi
khuyét tat, ngum cao tudi khi tham gia giao théng.

9.Bo Xay du*ng

Cha tr1 ph01 hop v6i cac bg, nganh llen _quan ra soat, bd sung céc quy dinh
phép luat, xay dung va trién khai cac dé 4n v& quy hoach d6 thi bao dam khong
gian va co s vt chét cho cho ting cudng vén dong thé luc, ning cao chét lugng
song cho cu dan do th1 bao dam céc tién ich phuc vu ngudi khuyét tat va nguoi
cao tudi.’ EERNEE

10. BQ Khoa hoc va Cong nghé

Chu tri, phéi hop véi cac by, nganh lién quan xay dung, phé duyét cac
nh1em vu khoa hoc va cong nghé cip qubc gia vé nghlen cuu ing dung khoa hoc
va cong nghe_g ‘tién tlen phuc vu cong tac phong, chéng bénh khéng 14y nhiém va
ro1 loan stirc khoe tam than.

11. B6 Tai nguyén va Mdi trudng

Phéi hop kiém soat tac dong ciia cac chét 6 nhidm tac dong dén sirc khoe
con nguol. |

12. P& nghi Uy ban Trung wong Mit tran TS quéc Viét Nam va cac t6 chirc
chinh tri - x& hé1 ¢6 1i€n quan

Chi dao, phdi hop véi cac to chirc chinh tri - xa hoi dé trién khai 1ong ghép
hoat ddng truyén théng; phat dong cac phong trao x4y dung cac mo hinh cdng

ddng nang cao strc khoée dé phong, chong yéu t6 nguy co, du phong bénh khong
1y nhi®m va cac réi loan strc khoe tdm than cho ngudi dén.

13. Uy ban nhéan déan céc tinh, thanh phé truc thudc trung uong

a) Can cit K& hoach ctia qudc gia dé chu dong x4y dung ké hoach phong,
chong bénh khong lay nhiem va r6i loan stirc khoe tam than tai dia phuong, dua
céc muc ti€u, chi tiéu cta Ké hoach vao trong chuong trinh, ké hoach phat trién
kinh té - x4 hdi cia dia phuong.

b) B4 trf du nguén luc, co s& vat chat dé trién khai thuc hién K& hoach tai
dia phuong.

¢) Kiém tra, giam sat, bao cao tién d6 va két qua viéc thuc hién K& hoach.

14. Céc bg, co quan ngang bd, co quan thudc Chinh phu

Trién khai thuc hién cac ndi dung ctia K& hoach lién quan dén linh vuc
phu trach.
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Pidu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu lyc thi hanh k& tir ngay ky..

Piéu 3. Cic Bo truong, Thu truéng co quan ngang bg, Thia truéng co quan
thuc Chinh phu, Chu tich Uy ban nhén dan tinh, thanh phd truc thudc trung wong
va cac td chirc, ca nhén c6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhdn:

- Tha tudng, cac Phé Thi tudng Chinh phi;

- Cac B9, co quan ngang B9, co quan thude Chinh phiy;

- Vin phong Trung uong va céc ban cia Dang;

- Van phong Téng Bi thu;

- Vin phong Chu tich nuéc;

- Hoi dong Dén toc va céc iy ban cua Quéc hoi;

- Vin phong Quéc hoi;

- Uy ban Trung wong Mit trén Té quoc Viét Nam;

- Co quan Trung vong cuia cac doan thé;

- UBND céc tinh, thanh phd trc thuge trung uong;

- VPCP: BTCN, cac PCN, Trg ly TTg, TGD Cong TTDT
cic Vy, Cuc;

- Luu: Vin thu, KGVX (3b). 4
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