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] THONG TU ] ’
Quy dinh dic diém Kinh té - ky thudt dich vu kiém dich y té,
y te du phong tai co sé'y té cong lap

Cdn cir Ludt Gid ngay 19 thdang 6 nam 2023,

Can cir Nghi dinh s6 85/2024/ND-CP ngay 10 thang 7 nam 2024 cua Chinh
phit quy dinh chi tiét mét sé diéu cua Ludt Gid,

Cdn cir Nghi dinh s6 95/2022/ND- -CP ngay 15 thang 11 nam 2022 cua Chinh
phui quy dinh chitc ndng, nhiém vu, quyén han va co cau té chikc ciia Bé Y té;

Theo dé nghi ciia Cuc trieong Cuc Y té dir phong;

B truong Bo Y té ban hanh Thong tr quy dinh ddc diém kinh té - ky thudt
dich vu kiém dich y té, y té du phong tai co sé y té cong ldp.

Piéu 1. Pham vi diéu chinh va dbi twong ap dung

1. Thong tu nay quy dinh dic diém kinh té - ky thuat dich vu kiém dich y
te, y t€ du phong tai co so y té cong lap.

2. Thong tu nay ap dung cho cac coso'y té cong lap cung cap dich vu kiém
dich y té, y t& du phong va cac t6 chirc, c4 nhan ¢6 lién quan.

Dleu 2. Pac diém kinh té - ky thuat dich vu kiém dich y té, y té du
phong g gom 990 dich vu, cu thé:

1. Nhém dich vu vé kiém dich y té gém 60 dich vu quy dinh tai Phu luc 1
kem theo Thong tu nay.

2. Nhém dich vu vé dinh dudng gém 180 dich vu quy dinh tai Phu luc 2
kém theo Thong tu nay.

3.Nhém dich vu vé phong, chéng bénh truyén nhiém gém 314 dich vu quy
dinh tai Phu luc 3 kém theo Thong tu nay.

4. Nhém dich vu vé phong, chdng bénh do ky sinh triing, con tring gdm
212 dich vu quy dinh tai Phu luc 4 kém theo Thong tu nay.

5. Nhom dich vu vé st khoe nghé nghiép, sitc khoe moi trudng va sic
khoe truong hoc gom 224 dich vu quy dinh tai Phu luc 5 kém theo Thong tu nay.

Piéu 3. Hiéu lire thi hanh

Thong tu nay c6 hiéu luc ké tirngdy ~ thdng  nam



Diéu 4. Trach nhiém thi hanh

Chanh Van phong B9, Vu trudng Vu K& hoach - Tai chinh, Cuc truong Cuc
Y t€ du phong, Thu trudng cac don vi thudc va truc thudc Bo Y t€; Giam doc So
Y t€ tinh, thanh pho truc thudc Trung wong va céc co quan, to chirc, ca nhan c6

lién quan chiu trdch nhiém thi hanh Thong tu nay.

Trong qua trinh thuce hién, néu c¢6 khé khan, vudng mic, de nghi cac co
quan, t chirc, ¢4 nhan kip thoi phan 4nh bing vin ban vé Bo Y té (Cuc Y té du

phong) dé xem xét, giai quyét.. V
Noi nhin:
- Uy ban X4 hoi ctia Qudc hoi;
- Van phong Chinh pha (Vu KGVX, Cong bao, Cong TTDT
Chinh phu);
- B trudng (dé bdo céo);
- B Tu phép (Cuc Kiém tra VBQPPL);
- C4c B0, co quan ngang B9, co quan thudc Chinh phu;
- Céc Thi truong BO Y té;
- HDND, UBND céc tinh, thanh ph truc thuge Trung uong;
- Céc don vi thude, truc thude B Y té;
-Y té cac Bo, nganh;
-SoY té, Trung tdm KSBT, Trung tam KDYTQT céc tinh,
thanh phd truc thude Trung uong;
- Cong Thong tin dién tr Bo Y té;
- Luu: VT, DP, PC (02).
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Phu lucI
NHOM DICH VU VE KIEM DICH Y TE

/2024/TT-BYT ngay

thang  ndam 2024 cua

Bé triréng Bo Y té)

TT Tén goi chi tiét Chiing loai cu thé/dac diém co ban
2 gas L X Diét chudt bang xong hoi héa chét, tinh trén m?
1 | Diét chudt bang xo6ng hoi hoa chat . ot bang © ’
khoang tau bién.
S e B : Diét coén trung bang hoa chit, tinh trén 01
2 | Diét con trung Container 20 ft . © g ’
container.
A A s . Diét coén tring bang hoa chit, tinh trén 01
3 | Diét con trung Container 40 ft " g = ’
container.
A ‘ Diét con tring cho kho hang bang héa chat, tinh
4 | Diét con trung kho hang < 5 = =T ’
trén m” kho hang.
Diét con trung doi vdi phuong tién
5 duong bo céac loai trong tai dudi 5 tan | Diét con trung do6i vai phuong tién van tai duong
(cong nong, xe tai, xe ban tai, xe con, | by bang phun hoa chat, tinh trén 01 phuong ti¢n.
xe khéch, xe khac)
Diét con trung doi véi phuong tién
6 duong bd céac loai trong tai tir 5 tan trg | Diét con trung doi véi phuong tién van tai duong
lén (cong ndng, xe tai, xe ban tai, xe | bd bang phun hoa chat, tinh trén 01 phuong tién.
con, xe khach, xe khac)
7 Diét con trung tau hoa (Pau tau. xe | Diét con trung doi véi phuong tién van tai dudong
goong tinh bang mot toa) bd bang phun hoéa chat. tinh trén 01 toa.
g Diét con trung tau bay cho hang hda | Diét cdn trung tau bay bang hda chat. tinh trén 01
cac loai tau bay.
9 Diét con trung tau bay cho nguodi dudi | Diét con trung tau bay bang hoa chat, tinh trén 01
300 cho ngdi tau bay.
10 Diét cOn trung tau bay cho nguoi tur | Diét con trung tau bay bang hda chat, tinh trén 01
300 cho ngdi trd 1én tau bay.
B e sl : Diét con trung tau bién cac loai bang hoa chat.
11 | Diét cOn trung tau bién céc loai , A 3 .
tinh trén m” khoang tau.
Diét con trung tau thuyén cac loai | .. . . . A iy & . £
X g et .| Diét con trung tau thuyén cac loai bang hoa chat,
12 | (gobm tau chd nguoi, cho hang, ghe, do, | N -
A e e A tinh trén 01 phuong tién.
xuong, tau kéo, tau day)
. . | Khur trung kho hang, container cac loai bang hoa
13 | Khtr tring kho hang, container cac loai AT e E =
® = | chat, tinh trén m- dién tich khir tring.
- o . . | Xilyy té phun khir tring bing héa chat, ché
Khtr tring phuong tién dudng bd cac B AN S = s & aks
. ok o gas Y .- - | pham diét khuan dung trong gia dung vay té doi
loai qua lai bién giéi tai trong dudi 5 i . n . A : :
14 véi phuong tién duong bo cac loai qua lai bién

tan (cong ndng, xe tai, Xxe con, Xe
khach, xe khéc)

gi6i tai trong du6i 5 tan, tinh trén 01 phuong
tién.
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15

Khr truing phuong tién dudng bd céc
loai qua lai bién gidi tai trong tir 5 tan
dén 30 tin (cong ndng, xe tai, xe con,
xe khach, xe khac)

Xir Iy y té phun khir tring bang hoa chét, ché
pham diét khudn duing trong gia dung va y té ddi
vdi phuong tién dudng bd céc loai qua lai bién
gi6i tai trong tir 5 tin dén 30 tin, tinh trén 01
phuong tién.

16

Khtr triing phuong tién dudng bd céc
loai qua lai bién gidi tai trong trén 30
tan

Xir Iy y t& phun khr tring bang hoéa chat, ché
pham diét khuan diing trong gia dung va y té ddi
vdi phuong tién duong bd céc loai qua lai bién
giGi tai trong trén 30 tan, tinh trén 01 phuong tién.

17

Khu trung tau hoa (theo toa, dau tau,
xe goong tinh bang 1 toa)

Xir Iy y té phun khir tring bang héa chat, ché
pham diét khuan dung trong gia dung va y té doi
vdi tau hoa, tinh trén 01 toa.

18

Khtr tring tau bay céc loai

Khu trung bang hoéa chat, ché pham di¢t khuan
dung trong gia dung va y t¢ doi vdi tau bay cac
loai, tinh trén m* dién tich khur trung.

19

Khu tring nude dan tau vai tau thuyén
dang chtra dudi 1000 tan

Khu tring nudce dan tau bang hoéa chat, ché pham
di¢t khuan dung trong gia dung va y t€ vdi tau
thuyén dang chra dudi 1000 tan, tinh trén 01 tau.

Khur tring nude dan tau vdi tau thuyén
dang chtra tir 1000 tan tro [én

Khu triung nudce dan tau bang hda chat, ché pham
di¢t khuan dung trong gia dung va y té vdi tau
thuyen dang chira tir 1000 tan tro [en. tinh trén 01
tau.

Khu trung tau thuyén cac loai

Khu trung tau thuyén cac loai bang hda chat, ché
pham diét khuan duing trong gia dung va y té. tinh
trén m- dién tich khu tring.

Kiém tray t& doi voi tro cot

Kiém tra gidy to. ki€m tra thuc trang v¢ sinh, dicu
kién van chuyén tro cot. tinh trén 01 lan kiém tra.

Kiém tray t€ doi vdi hai cot

Kiém tra giay to. kiém tra thyc trang v¢ sinh. dicu
kién van chuyén hai cot. tinh trén 01 lan kiém tra.

Kiém tra y té ddi v4i thi thé

Kiém tra gidy to. kiém tra thuc trang v¢ sinh, dicu
kién van chuyeén thi thé. tinh trén 01 lan kiém tra.

Xu ly v¢ sinh hai cot

Khu triing hai cot bang hoéa chat, ché pham digt
khuén ding trong gia dung va y té. don vi tinh: 01
bo hai cot, tinh trén 01 lan xur ly.

Xir Iy vé sinh thi thé

Kht tring thi thé bing héa chit, ché pham diét
khuan ding trong gia dung va y té, don vi tinh: 01
bo thi thé, tinh trén 01 [an xu ly.

27

Kiém tra y té ddi v6i thuc phdm cung
ung cho tau thuyén, tau bay, tau hoa tai
khu vuc ctra khau

Kiém tra ngudn gdc xuat xir, hién trang, ldy mau
thuc pham cung tng cho tau thuyén, tau bay, tau
hoa tai khu vuc ctra khau dé kiém tra tac nhan gay
bénh truyén nhidm, trung gian truyén bénh.

28

Kiém tra y té doi vdi cdc mau vi sinh y
hoc, san pham sinh hoc, mo, bd phédn
co thé ngudi

Kiém tra gidy t0, kiém tra thuc trang v€ sinh, diéu
kién van chuyén, tinh trén 01 lan kiém tra/01 kién,
[6 mau, san pham, md, bd phan.
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29

Kiém tra y té hang hoa xuat, nhap, qua
canh qua duong hang khong, duong
thuy, duong sit, dudng buu dién 16
hang dudi 10 kg

Thu thép thong tin (ddi tugng khai bdo, to khai,
thong tin hang héa) va kiém tra y té d6i v6i hang
héa. Tinh trén 01 lan kiém tra.

Kiém tra y té hang hoa xuét, nhap, qua
canh qua duong hang khong, dudong
thiy, dudng sit, dudng buu dién 16
hang tir 10 kg dén 50 kg

Thu thap théng tin (ddi tuong khai bao, td khai,
thong tin hang hoa) va kiém tra y t€ doi vdi hang
hoéa. Tinh trén 01 lan kiém tra.

(V5)

Kiém tra y té hang héa XUuat, nhdp, qua
canh qua duong hang khdng. dudng
thuy, duong sit, dudng buu dién 16
hang tir trén 50 kg dén 100 kg

Thu thap thong tin (ddi twong khai béo, t& khai.
thong tin hang hoa) va kiém tra y té d6i véi hang
héa. Tinh trén 01 lan kiém tra.

(0%}
(})

Kiém tra y té hang héa xuat, nhap, qui
canh qua dudng hang khong. dudng
thuy, dudng sat, duong buu dién 1o
hang tir trén 100 kg dén | tan

Thu thap thong tin (ddi tuong khai bdo. to khal.
thong tin hang héa) va kiém tra y té dbi v6i hang
hoéa. Tinh trén 01 lan kiém tra.

(U8}
(O8]

Kiém tra y t& hang hoa xuét. nhap, qua
canh qua duong hang khong. duong
thuy, dudng sat, duong buu dién 16
hang tir trén | tin dén 10 tan

Thu thap thong tin (ddi tuong khai béo, t& khai.
thong tin hang héa) va kiém tra y té d6i véi hang
hoa. Tinh trén 01 lan kiém tra.

Kidm tra y t& hang héa xudt, nhap. qua
canh qua dudng hang khéng. dudng
thuy, duong Sat, dudng bLl'Ll dién 10
hanU tir trén 10 tan dén 100 tén

Thu thap thong tin (ddi tuong khai bdo. t& khal.
thong tin hang hoa) va kiém tra y té ddi véi hang
héa. Tinh trén 01 1an kiém tra.

(98]
I

Kiém tra y té hang hda xuét, nhdp. qui
canh qua duong hang khong. dudng
thuy, dudng sat, duong buu dién 16
hang trén 100 tan

Thu thap thong tin (ddi tugng Khai bdo. to khai.
thong tin hang hoa) va kiém tra y té ddi voi hang
hoa. Tinh trén 01 lan kiém tra.

Kiém tra y té hang hda xuét. nhap. qua
canh qua ctra khau dudmng b dudi 5 tan

Thu thap thdong tin (ddi tugng khai béo. t& khai.
thong tin hang hoa) va kiém tra y té dbi véi hang
héa. Tinh trén 01 lan kiém tra.

Kiémtray té hang héa XUét. nhap qua
canh qua cua khau dudng bd tir 5 tan
dén 10 tén

Thu thép thong tin (ddi tuong khai bdo. to khai.
thong tin hang hoa) va kiém tra y té ddi voi hang
hoa. Tinh trén 01 lan kiém tra.

Kiém tra y t& hang hda xuat. nhap. qud
canh qua cua khau duong bé tir trén 10
tan dén 15 tan

Thu thap thong tin (déi tugng khai bdo. t& khal.
thong tin hang hoa) va kiém tra y té ddi voi hang
héa. Tinh trén 01 lan kiém tra.

Kiém tra y t& hang héa xuat. nhip, qui
canh qua ctra khau duong b tir trén 15
tan dén 30 tan

Thu thap thong tin (ddi tuong khai bdo. to khai.
thong tin hang héa) va kiém tra y té d6i véi hang
héa. Tinh trén 01 lan kiém tra.

40

Kiém tra y té hang hoa xuat. nhap, qua
canh qua ctra khau dudng b6 tir trén 30
tan den 60 tan

Thu thap théong tin (dbi tuong khai béo, t& khai.
thong tin hang héa) va kiém tra y té dbi v&i hang
hoa. Tinh trén 01 lan kiém tra.
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41

Kiém tra y té hang héa xuat, nhap, qua
canh qua ctra khau dudng bg tir trén 60
tan dén 100 tan

Thu thap thong tin (d6i tugng khai bao, t& khai,
thong tin hang hoa) va kiém tra y te d6i vdi hang
hoéa. Tinh trén 01 lan kiém tra.

Kiém tra y t& hang héa xudt, nhap, qui
canh qua cua khau dudng bg tir trén
100 tan

Thu thap thong tin (d5i twong khai bao, to khai,
thong tin hang hoa) va kiém tra y t&€ doi vdi hang
hoéa. Tinh trén 01 lan kiém tra.

Kiém tra y té hang héa Xut, nhap, qua
canh qua cua khau duong bd 16/kién
dudi 10 kg

Thu thap thong tin (dbi twong khai bao, to khai,
thong tin hang hoa) va kiém tra y té doi vdi hang
hoa. Tinh trén 01 lan kiém tra.

44

Kiém tra y té hang héa xuét, nhap, qua
canh quacua khau duong b 16/kién tir
10 kg dén 100 kg

Thu thap thong tin (ddi tuong khai bao, to khai,
thong tin hang hoa) va kiém tra y té doi véi hang
hoéa. Tinh trén 01 lan kiém tra.

Kiém tra y té hang héa xuat, nhap, qui
canh qua cua khau dudng b 16/kién
trén 100 kg

Thu thap thong tin (ddi tuong khai bao, to khai.
thong tin hang hdéa) va kiém tra y t€ ddi vdi hang
hoéa. Tinh trén 01 [an kiém tra.

Kiém tra y t& va cap Gidy chirng nhan
mién xu ly/xa ly vé sinh tau thuyén
(g0m ca lan dau va cap lai)

Kiém tra tinh trang v¢é sinh, kiém tra trung gian
truyen bénh, danh gid hiéu qua cac bién phap xu
Iy y té dd 4p dung. Tinh trén 01 lan kiém tra/01
tau.

47

Kiém tra y t€ va gia han Giay ching
nhan mién xu ly/xua ly vé sinh tau
thuyén

Kiém tra tinh trang vé sinh, kiém tra trung gian
truyén bénh, danh gid hiéu qua cac bién phap xu
ly y té da 4p dung. Tinh trén 01 lan kiém tra/01l
tau.

48

Kiém tra y té phuong tién xuét, nhap.
qua canh ddi v&i phuong tién dudng bd
cac loai (cong ndng, xe tai, xe ban tai,
xe con, xe khach. xe khac) tai trong
dudi 5 tén

Thu thap thdng tin (ddi tuong khai bdo, t& khai,
thong tin phuong tién) va kiém tra y t& doi vdi
phuong tién. Tinh trén 01 lan kiém tra/01 phuong
tién.

49

Kiém tra y t& phuong tién xudt. nhap.
qué canh ddi véi phuong tién dudng bd
cdc loai (cong ndng. xe tai. xe ban tai.
xe con, xe khach. xe khac) tai trong tur
5 tan tro 1én

Thu thap thong tin (ddi tuong khai bao. t& khai.
thong tin phuong tién) va kiém tra y t& doi voi
phuong tién. Tinh trén 01 lan kiém tra/01 phuong
tién.

Kiém tra y té phuong tién xuat, nhap.
qué canh doi véi tau hoa (theo toa, dau
tau, xe goong tinh bang 1 toa)

Thu thap thong tin (doi twong khai bdo, to khai.
thong tin phuong tién) va kiém tra y t& doi vdi
phuong tién. Tinh trén 01 lan kiém tra/01 toa.

51

Kiém tra y t€ phuong tién xuat, nhap.
qua canh doi véi tau bay céc loai

Thu thap thong tin (ddi twong khai bao, td khai.
thong tin phuong ti¢n) va kiém tra y t& doi véi
phuong tién. Tinh trén 01 lan kiém tra/01 tau bay.

52

Kiém tra y té phuong tién xuat, nhap,
qué canh doi véi tau bién trong tai dudi
10.000 GRT

Thu thap thong tin (ddi tugng khai bdo, t& khai,
thong tin phuong tién) va kiem tra y t€ doi voi
phuong ti¢n. Tinh trén 01 lan kiém tra/01 tau.
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Kiém tra y té phuorno tién xudt, nhap,
qué canh ddi véi tau bién trong tai tir
10.000 GRT tr¢ lén

Thu thap thong tin (d6i tugng khai bao, t& khai,
thong tin phuong tién) va kiém tra y té doi voi
phuong ti¢n. Tinh trén 01 lan kiém tra/01 tau.

Kiém tra y té phuong tién xuét, nhap,
qué canh déi véi _phuong tién duong
thuy céc loai (gdm tau thuyén cho
hang hod, chd nguoi, ghe, do, xuong,
tau kéo, tau ddy) qua lai bién gidi

Thu thap thong tin (ddi twong khai bao, td khai,
thong tin phuong tién) va kiém tra y té doi vdi
phuong tién. Tinh trén 01 lan kiém tra/01 phuong
tién.

Kiém tra y té phuong tién xudt, nhap,
qua canh doi vdi tau thuyén chd khach
dudi 150 chd ngdi

Thu thap thong tin (ddi tugng khai béo, t& khai,
thong tin phuong tién) va kiém tra y t& doi véi
phuong tién. Tinh trén 01 [an kiém tra/01 tau.

56

Kiém tra Yy té phuong tién xuat, nhap.
qué canh dbi voi tau thuyén chd khéach
tir 150 chd ngdi tr 1én

Thu thap thong tin (ddi twong khai bao. to khai,
thong tin phuong tién) va kiém tra y t& doi vdi
phuong tién. Tinh tra 01 lan kiém tra/01 tau.

Kiém tra y té phuong tién xuat, nhap.
qué canh dbi vdi tau thuyén, tau kéo,
tau ddy, xa lan tu hanh song bién trong
tai dudi 5.000 GRT

Thu thap thdng tin (ddi tuong khai bao, t& khai,
thong tin phuong ti¢n) va kiém tra y t& doi vdi
phuong tién. Tinh trén 01 lan kiém tra/01 tau.

Kiém tra y té phuong tién xuat, nhdp.
qua canh ddi véi tau thuyén, tau kéo,
tau day, xa lan tu hanh sdng bién trong
tai tor 5.000 GRT tro [én

Thu thap thong tin (d6i tugng khai bao. to khai.
thong tin phuong ti¢n) va kiém tra y t& doi vdi
phuong tién. Tinh trén 01 lan kiém tra/01 tau.

Tiém chung véc xin SOt vang va cap
ching nhan tiém chung quoc té (khong
bao gdm vic xin)

Thue hién cdc thao tac tiém chung theo quy dinh
va cap gidy chirng nhan. Tinh theo 01 lan tiém.

60

Tiém chung (g(‘ﬁm vic Xin dudng uéng.
duong tiém), 4p dung bién phdp du
phong va cép ching nhan tiém ching
quéc té hodc ap dung bién phap du
phong (Oém lﬁn dau. tai chung. theo
lich, l\lem tra cap lai chirng nhan tiém
chiing qudc té)

Thuc hién cdc thao tdc tiém chung theo quy dinh
va cap gidy ching nhan. Tinh theo 01 lan tiém.
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Phu luc II
NHOM DICH VU VE DINH DUONG

/2024/TT-BYT ngay

thang  nam 2024 cua

Bé trieong Bo Y té’)

TT Tén goi chi tiét Chiing loai cu thé/dic diém co ban
G : . X Do chi sb nhan tric & ngudi phuc vu kham
1 | Po chu vi vong cénh tay & ngudi £ g " UL PR N w00
van dinh dudng.
- o "y Do chi sb nhan tric & ngudi phuc vu kham, tu
2 | Do chu vi vong dau & nguoi 2 g ~ :
van dinh dudng.
A _ . i Do chi sb nhan tric & ngudi phuc vu kham, tu
3 | Do chu vi vong eo & nguoi r N
van dinh dudng.
_ A . .. Po chi sb nhan tric & ngu’bri'phuc vu kham, tu
4 | Do chu vi vong mong & nguoi 2 o .
_ van dinh dudng.
5 . 2 .. Do chi sé nhan tric & nguoi phuc vu kham, tu
5 | Do céan nédng co thé nguoi £ .
van dinh dudng.
2 1 TP, 2 . Do chi s6 nhan tric & ngudi phuc vu kham, tu
6 | Do chiéu cao/chiéu dai co thé nguoi - . SUO1pAUC WL ’
véan dinh dudng.
5 b oz . A 2 . Do chi s6 nhan tric ¢ ngudi phuc vu kham, tu
7 | Can phan tich thanh phan co thé nguoi - . S FER R ’
véan dinh dudng.
X . Xéc dinh bé day luong m& & dudi da phuc vu
8 | Do bé day l6p m& dudi da A I o
Y 1P kham, tu van dinh dudng.
5 2 . s Xac dinh chiéu cao ngdi cho tré tir 2 tudi trd
9 | Do chiéu cao ngdi cho tré tir 2 tudi " g o T N
= 1én phuc vu kham, tu van dinh dudng.
G iwe 3 ; Huéng dan do chidu dai cang chan phuc vu
10 | Po chiéu dai cang chan A = = PIle Wi
= kham, tu van dinh dudng.
1 Po thanh phan co thé bang cin Inbody | Po chi s6 nhén tric ¢ nguoi phuc vu kham. tu
120 van dinh dudng.
12 Po thanh phan co thé bang phuong phép | Po thanh phan co thé bang phuong phéap hip
- | DXA thu tia X nang lugng kép DXA.
Panh gi4 thanh phan co thé thong qua | Ding dé do muc lam giau cua deuterium oxide
13 | dinh luong Deuterium oxide trong nudc | trong nudce bot va ngoai suy ra thanh phan khoi
bot bang phuong phap FTIR nude va khoi khong nude cua co thé.
14 Po miat d6 xwong 1 vi tri bang phuong T:?o mat do xuong bang phuong phap hép thu
phap DXA tia X ndng luong kép DXA.
15 Po mit do xwong 2 vi tri bang phwong Do mat do xuong bang phuong phéap hép thu
phap DXA tia X ning luong kép DXA.
16 | Hoi ghi khéu phan ca thé 24 gio qua & | Hoi ghi khdu phin d& khém, tu van dinh
nguoi theo mau dudng.
17 | Hoi ghi khau phan ho gia dinh 24 gio qua | Hoi ghi khdu phdn dé kham, tu vin dinh
O nguoi theo mau dudng.
1g | Hoi ghi khéu phan cé thé 24 gio qua & tré | Hoi ghi khdu phdn dé kham, tu van dinh
em dudi 5 tudi theo mau dudng.

Sy
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19 Hoi ghi tan suat tiéu thu thuc phdm theo | Hoi ghi tan suat tiéu thu thuc phim dé kham,
mau tu van dinh dudng.
20 Hoi ghi tan suat tiéu thu thuc phdm ban | Hoi ghi tan suat tiéu thu thuc pham dé khém,
dinh lugng theo mau tu van dinh dudng.
T Y 5 < ez | Thu thap thong tin qua nhat ky khau
Dénh gia khau phan dua vao nhat ky khau p q Y phan e
21 W P the dé tinh gid tri dinh dudng khu phan thuc
phan ca thé 24 gio
té trong 24 gio.
5 . 2 A R Can dong luong thuc pham ché bién va tié
Can dong truc tiép khau phan ca thé 24 | 7., =, .= F Ph: f S thl;'l
22 iy dé tinh gid tri dinh dudng khau phan thuc té
© trong 24 gio.
. 2 A Lo A R Can dong luong thuc pham ché bién va tiéu thu
23 | Can dong khau phan suat an tap thé §n COonS UOMS tie P 2 3 £
dé tinh gid tri dinh dudng khau phan thuc té.
24 Hudng dan thuc hanh dinh dudng cho | Trinh dién va truc tiép hudng din ngudi 16n
| nguoi lén thuc hanh dinh dudng.
. | Khdm tu van dinh dudng nguoi léntaico | . . s
25 | Lz =0F : Kham. tu van dinh duéng cho nguoi 1dn.
sOyté % =
it i i .. .| Thu thap thdng tin bang bd cau hoi GPAQ dé
~ | Panh gia hoat dong thé luc ngudi truémg | .. 4P thong S 2 . Q ..
26 . -y = = | danh gia muc do hoat dong thé luc O ngudi
thanh bang b cau hoi GPAQ L TS : =
< trudng thanh.
: . 2 3 .. | Thu thap thong tin va sir dung chi s VHEI dé
~- | Danh gia chat luong khau phan nguoi | . ap thons TR e
27 . s L 2 % = danh gia chat luong khau phan ¢ nguoi trudng
truong thanh bang chi so VHEI L . e =
2 = thanh.
' Lz'iv mau. thu thap. bdo quan mau phan (cua
53 Thu thdp, bao quan va vén chuyén mau | ngudi) tai phong kham. tai nha, sau d6 van
~" | phéan chuyén dén phong xét nghigm dé thuc hién céc
xét nghiém tiép theo.
Lé\' mau, thu thip. bao quan mau niém mac mé
29 Thu thdp, bao quan va van chuyén mau | (cua noum)m phong kham. tai nha. sau dé van
" | niém mac md chuyén dén phong xét nghi¢m dé thuc hién cac
xét nghiém tiép theo.
30 Ly mau sira me. bao quan va van chuyén Dung dé xét nghiém céc chi sd vitamin va
mau stra me tai thuc dia khoang chat trong stra me: Vitamin A...
Ly mdu, bao quan va van chuyén miu | Ding dé dinh lugng cac chét da lugng va céc
3 sita me dé phan tich céc chit da luong va | chdt dinh dudng bano ~phuong phdp hoa sinh
J A A 4 . ~ >
mot sO chat dinh dudng bang phuong (mau don. bao gom ldy miu, bao quan. vén
phap hoa sinh chuyén mau).
Dung dé& xét nghiém cac chi sé vitamin va
25 | LAy mau tinh mach, xu ly, bao quan va | khoang chat trong mau ngudi: Hb, Vitamin A,
JdL A . . . s . . . 9
van chuyén mau mau tai thuc dia vitamin D, vitamin K1, vitamin K2, vitamin
B6, vitamin E...
Uéng lidu Deuterium oxide va ldy miu Ding dé dam bao déi twong udng du lidu va
33 | nudc bot trén doi tugng tir 2 tudi d€ danh | lay duoc mau nude bot dam bao yéu cau xét

gia thanh phan co thé

nghiém.
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34

Udng liéu Deuterium oxide va ldy mAu
nude bot trén ddi twong dudi 2 tudi dé
danh gia thanh phan co thé

Dung dé dam bao d6i tuwong udng du liéu va
lay dugc mau nudc bot dam bao yéu cau xét
nghiém.

)
w

Uéng liéu nude ddnh dau dong vi kép va
ldy mau nude tiéu dé dénh gia tong ning
lugng tiéu hao va thanh phan co thé o tré
dudi 2 tudi

Cho tré udng liéu nude danh dau dong vi kép
da duogc chuan bi va ldy mau nudc tiéu vao céc
thoi diém cd dinh ctia ky thuat dé danh gid tong
ning luong tidu hao va thanh phan co thé cua
tré dudi 2 tudi.

Ubng lidu nude dénh ddu ddng vi kép va
ldy mau nudce tiéu dé danh gid tong ning
lugng tiéu hao va thanh phan co thé & dbi
tuong tir 2 tudi

Cho ddi tugng udng lidu nude danh dau donc
vi kép da duoc chuan bi va ldy mau nudc tiéu
vao cac thoi diém cb dinh cua k¥ thuat dé danh
gid tong nang lugng tiéu hao va thanh phan co
thé ctia ddi twong tir 2 tudi.

Lay mau va xur ly mau thuc pham tai thuc
dia cho nghién ctu nhu cau dinh dudng
bang phuong phap can bang chuyén hoa

Ly miu va xir Iy mau thuc phim tai thuc dia
cho nghién clru xac dinh nhu cau canxi, protein
bang phuong phap can bang chuyén hda.

Lay mau nudc ticu 24 gid cho nghién ctru
Nhu cdu dinh dudng bang phuong phap
can bang chuyén hoa

Lay mau nudc tiu 24 gid cho nghién ctu xédc
dinh nhu cau canxi. protein bang phuong phép
cdn bang chuyén hoda.

Lay mau phan cho nghién ctu nhu cau
dinh dudng bang phuong phap cdn bang
chuyén hoa

Lay mau phan dé dinh luong canxi, nito' cho
nghién ctru xdc dinh nhu cdu canxi. protein
bang phuong phap cén bang chuyén hoa.

40

V0 co héa mau phéan dé dinh lugng canxi
bang phuong phap quang phé hap thu
nguyén tu

V6 co héa miu phan, thuc hién trong phong
xét nghiém. dé dinh luong canxi trong phan.
nham xdc dinh nhu cau dinh dudng canxi.

41

Vo co hda mau nudce tiéu dé dinh lugng
canxi bang phuong phdp quang phd hap
thu nguyén tu

Vo co héa mau nude tiéu, thue hién trong

phong xét nghi¢m. dé dinh luong canxi trong

nude tiéu. nhim xac dinh nhu cau dinh dudng
canxi.

Xéc dinh doc t0 TTX cua cd ndc bing
phuong phdp thu nghiém sinh hoc trén
chudt

Xt [¥ miu cd ndc, xac dinh doc t6 TTX trong

mau ca ndc¢ bang phuong phap thu nghi¢m sinh
hoc trén chudt (mau don. bao gdm xu ly chiét
tach mau ca ndc va thu nghiém trén chudt).

Xét nghiém mot doan gen bang phan g
chudi Polymerase (PCR)

Phan tich kiéu gen cdc da hinh don nucleotide
bing phuong phép phan Gmg chudi Polymerase
(PCR) tai phong xét nghiém trén mau bénh
phim (mdu mau. miu niém mac m4. mau nuge
bot...) ctia ngudi (mau don. khdéng bao 0om
thu thap, bao quan, ldy mau).

44

Xét nghiém da hinh don nucleotide trén
gen nguoi bang phuong phdp nhan gen
v&i moi dac hiéu alen (AS-PCR)

Phan tich kiéu gen cac da hinh don nucleotide
bing phuong phap nhin gen véi mdi dic hiéu
alen (AS-PCR) tai phong xét nghi¢m trén mau
bénh pham (miu mau, mau niém mac ma, mau
nude bot...) cua ngudi (mau don, khong bao
gdm thu thap, bao quan, ldy mau).
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45

Xét nghiém da hinh don nucleotide trén
gen ngudi bang phuong phédp da hinh
chiéu dai giéi han (RFLP-PCR)

Phan tich kiéu gen céc da hinh don nucleotide
bang ky thuat da hinh chidu dai gi6i han
(RFLP-PCR) tai phong xet nghiém trén mau
bénh pham (mau mau, mau niém mac ma, mau
nude bot...) ctia ngudi (mau don, khong bao
gdm thu thdp, bao quan, liy mau).

46

Dinh lugng vi khuan chi trong phan nguoi
bang phuong phéap Realtime PCR

Xét nghiém phat hién cac loai vi khudn chi
dudng rudt béng k¥ thuat real-time RT-PCR tai
phong xét nghiém trén mau phan ngudi (mau
don, khong bao gdm thu thap. bao quan, lay
mau).

47

Xéc dinh d am trong thic phdm béng
phuong phép khoi luong

Xét nghiém xdc dinh ham lugng nude bang ky
thuat sdy kho tai phong thi nghiém trong méu
thuc phdm (mau don, khong bao gdm thu thép.
bao quan mau).

48

DPinh lugng chat béo tdng so trong thuc
pham

Xét nghiém xdc dinh ham lugng chét béo tong
sd bang k¥ thudt chiét Soxhlet tai phong thi
nghiém trong mau thuc pham (mau don, khong
bao gdm thu thip. bao quan mau).

49

DPinh lugong xo tong s6 trong thuc pham
bang phuong phidp Enzym — khodi lugng

Xét nghiém xédc dinh ham luong chét xo tong
s bing ky thudt enzym — khdi lugng tai phong
thi nghiém trong miu thuc phdm (miu don.
khong bao gom thu thap. bao quan mau).

Pinh luong d con (ham lugng ethanol)
trong d6 udng ¢d con bang ruou ké

Xét nghiém xdc dinh ham lugng ethanol (dd
cdn) bang k¥ thuit do tv trong tai phong thi
nghiém trong mau thuc pham (mau don. khong
bao gdm thu thip. bao quan mau).

n

Xéc dinh ham lugng tro tong s& trong
thuc pham

Xét nghiém xdc dinh ham lugng tro tong sb
bang k¥ thudt nung tai phong thi nghiém trong
mau thuc phdm (miu don. khong bao gdm thu
thap. bao quan mau).

Pinh luong xo thd trong thuc phim bing
phuong phép khoi lugng

Xét nghiém xdc dinh ham luong xo thd bang
ky thudt thuy phén acid. bazo tai phong thi
nghiém trong mau thuc pham (mau don. khdng
bao gdm thu thip. bao quan mau).

W
(5]

Xdc dinh hiam luong mudi an (NaCl)
trong thuc ph@m bang phuong phap
chuan do

Xét nghiém xac dinh ham lugng mudi an
(NaCl) bang k¥ thuat chuan d¢ tai phong thi
nghiém trong mau thuc phim (mau don. khong
bao gdm thu thap. bao quan mau).

Dinh lugng nito tong va protein thé trong
thuc pham va thuc pham bao vé st khoe
bang phuong phap Kjeldahl

Xét nghi¢m xéc dinh ham luong nito tong bing
ky thuat Kjeldahl va tinh toan h¢ 56 tai phong
thi nghiém trong mau thuc pham (mau don,
khong bao gom thu thap. bao quan mau).
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Xét nghiém x4c dinh ham lugng nito acid amin
55 Xac dinh ham lugng nito acid amin trong bing ky thuat chudn d9 tai phong thi nghiém
thuc pham trong mau thuc pham (mau don, khong bao
gom thu thap, bao quan mau).
Xét nghiém xéc dinh ham lugng chloride bang
56 Dinh lugng chloride trong stra va san | ky thuét chufm d6 tai phong thi nghi¢m trong
pham tir stra bang phuong phap chuan d9. | mau sita (mau don, khong bao gém thu thép,
bio quan mau).
Xét nghiém xac dinh ham luong phospho tong
Dinh lugng phospho tong sb trong thuc | s6 bang k¥ thuat quang phd hap thu phén tr
57 | pham bing phuong phap quang phd hap | (UV-VIS) tai phong thi nghiém trong mau thuc
thu phén tir (UV-VIS) phim (miu don, khong bao gdm thu thap, bao
quan mau).
Xét nghiém xdc dinh  ham lugng
Pinh lugng polysaccharide trong thuc | polysaccharide bang k¥ thudt quang phé hép
58 | phdm bang phuong phap quang phd hép | thu phan tir (UV-VIS) tai phong thi nghiém
thu phan tir (UV-VIS) trong mau thuc pham (mau don, khong bao
gdm thu thap, bao quan mau).
Xét nghiém xédc dinh ham luong iodate bing
o | Pinh lugng iodate trong gia vi bing l\i thu‘glt quang ph{).hép o phé? w .(UV.-VIS)
39 shung pha':p — ph6 hvfipvthu hin mf te,u‘phqng~ thi nghi¢ém trong mau gia vi thuc
= = ; pham (mau don. khong bao gdm thu thdp. bao
quan mau).
Xét nghiém xdc dinh ham luong tinh bt bang
Dinh luong tinh bdt trong thue pham bang | ky thuat quang phd hap thu phan tr (UV-VIS)
60 | phuong phap quang phd hép thu phan tr | tai phong thi nghiém trong mau thyc pham
(UV-VIS) (mau don, khong bao gdm thu thap. bao quan
méu).
Xét nghiém xéac dinh ham lugng vitamin Bl
Dinh lugng vitamin Bl trong thuc phém bﬁng k¥ thuat sic ky long hi¢u ndng cao
61 | bang phuong phép sac ky long hidu nang | (HPLC) tai phong thi nghiém trong mau thuc
cao (HPLC) phim (mdu don. khdng bao gdm thu thap. bao
quan mau).
Xét nghiém xac dinh ham luong vitamin B2
Pinh luong vitamin B2 trong thuc pham | bang k¥ thuit sic ky long hiéu nang cao
62 | bang phuong phap sic ky long hi¢u nang | (HPLC) tai phong thi nghiém trong mau thyc
cao (HPLC) phim (mau don. khong bao gdm thu thap. bao
quan mau).
Xét nghiém xdc dinh ham luong vitamin C
Dinh luong vitamin C trong thuc phdm va | bang k¥ thuat sic ky long hiéu nang cao
63 | thuc pham bao vé sirc khoe bing phuong (HPLC) tai phong thi nghiém trong mau thyc
phap sic ky long hiéu nang cao (HPLC) | phim (mau don. khong bao gom thu thap. bao
quan mau).
Xét nghiém xac dinh ham lugng vitamin B6
DBinh lugng vitamin B6 trong thuc phdm | bing ky thuat sic ky long hiéu ning cao
64 | biang phuong phép sic ky long hiéu ning (HPLC) tai phong thi nghiém trong mau thuc

cao (HPLC)

pham (n~1§u don. khong bao gdm thu thap, bao
quan mau).
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Dinh lugng acid amin trong thuc pham
bang phuong phap sac ky long hi¢u nang
cao (HPLC)

Xét nghiém xdc dinh ham lugng acid amin
bang k¥ thuat sic ky long hiéu nang cao
(HPLC) tai phong thi nghiém trong mau thuc
pham (mau don, khéng bao gom thu thap, bao
quan mau).

66

Dinh lugng céc vitamin’Bl, B2, B3, B6,
B9 tu do trong thuc pham bang phuong
phép sac ky long hi¢u nang cao (HPLC)

Xét nghiém xdc dinh ham lugng cac vitamin
B1, B2, B3, B6, B9 bing ky thuat sic ky long
hiéu nang cao (HPLC) tai phong thi nghiém
trong mau thuc pham (miu don, khong bao
gom thu thap, bao quan miu)

67

Dinh lugng cholesterol trong thuc pham
bang phuong phap sac ky long hi¢u nang
cao (HPLC)

Xét nghiém xéac dinh ham lugng cholesterol
bang ky thuat sic ky long hiéu ning cao
(HPLC) tai phong thi nghiém trong mau thuc
phdm (méu don, khong bao gdm thu thap, bao
quan mau).

68

Dinh luong carotenoids trong thuc phim
bang phuong phap sac ky long hi¢u nang
cao (HPLC)

Xét nghiém xac dinh ham lugng carotenoids
bing k¥ thuat sic ky léng hiéu nang cao
(HPLC) tai phong thi nghiém trong mau thuc
phdm (méu don, khong bao gdm thu thap, bao
quan mau).

69

Dinh lugng taurine trong thuc phéln bang
phuong phép sac ky long hi¢u nang cao
(HPLC)

Xét nghiém xdc dinh ham lugng taurine bfmg
k¥ thuat sic ky long hiéu ning cao (HPLC) tai
phong thi nghiém trong mau thuc pham (mau
don. khdng bao gdm thu thap. bao quan mau).

70

Dinh lugng trytophan trong thuc pham
bang phuong phép sac ky long hiéu nang
cao (HPLC)

Xét nghiém xéac dinh ham lugng tryptophan
bing ky thudt sac ky long hiéu ning cao
(HPLC) tai phong thi nghiém trong mau thuc
phdm (mau don. khong bao gdm thu thap. bao
quan mau).

71

Dinh lugng vitamin A va vitamin E trong
thue pham bang phuong phap sac ky long
hi¢u nang cao (HPLC).

Xét nghiém xdc dinh ham lugng vitamin A va
vitamin E bang k¥ thudt sic ky long hiéu ning
cao (HPLC) tai phong thi nghiém trong mau
thue phidm (médu don. khong bao gdm thu thap.
bao quan mau).

Dinh lugng dudng tdng sd trong thuc
pham bang phuong phap sac ky long hiéu
nang cao (HPLC)

Xét nghiém xac dinh ham luong dudng tong s6
bang ky thudt sic ky long hiéu nang cao
(HPLC) tai phong thi nghiém trong miu thuc
phdm (mau don, khong bao gdm thu thap. bao
quan mau).

Dinh lugng human milk oligosaccharides
(HMOs) trong thuc phdm bang phuong
phép sac ky long hi¢u nang cao (HPLC)

Xét nghiém xéac dinh ham lugng human milk
oligosaccharides (HMOs) bang k¥ thudt sic ky
long hiéu nang cao (HPLC) tai phong thi
nghiém trong mau thuc phim (miu don, khong
bao gdm thu thap, bao quan mau).
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74

Dinh lugng lactulose trong thuc phdm
bang phuong phép sac ky long hiéu ndng
cao (HPLC)

Xét nghiém xéc dinh ham luong lactulose béng
ky thuat sic ky long hiéu nang cao (HPLC) tai
phong thi nghiém trong mau thuc pham (miu
don, khong bao gdm thu thap, bao quan mau).

75

Dinh lugng vitamin B12 trong thuc phdm
bang phuong phép sac ky long hiéu ndng
cao (HPLC)

Xét nghiém xdc dinh ham lugng vitamin B12
bang ky thuat sac ky long hi¢u nang cao
(HPLC) tai phong thi nghiém trong mau thuc
pham (mau don, khong bao gom thu thdp. bao
quan mau).

76

Dinh luong cac axit béo trong thuc phém
bang phuong phép sac ky khi

Xét nghiém xdc dinh ham lugng cac axit béo
bing ky thudt sic ky khi v6i dau do ion héa
ngon lua (GC - FID) tai phong thi nghiém
trong mau thuc phim (miu don, khong bao
gom thu thdp, bao quan mau).

77

Dinh lugng [-8t trong thuc pham bang ky
thuat sac ky khi vdi detector ECD

Xét nghiém xdc dinh ham luong -6t bang k¥
thudt sac ky khi véi dau do cdng két dién tLl’
(GC - ECD) tai phong thi nghiém trong mau
thuc pham (mau don, khong bao gdm thu thap.
bao quan mau).

78

Binh luong vitamin nhém B dang tr do
trong thuc phqm bang phuong phap sic
ky 1ong khdi phd hai lan (LC-MS/MS)

Xét nghiém xédc dinh ham lugng cdc vitamin
nhom B bing k¥ thuat sic ky 1ong khéi phd hai
lan (LC-MS/MS) tai phong thi nghi¢m trong
mau thuc pham (mau don. khong bao gdm thu
thap. bao quan mau).

79

Dinh lugng vitamin D trong thuc pham
bing phuong phép sic ky long khéi phd
hai lan (LC-MS/MS)

Xét nghi¢m xac dinh ham luong vitamin D
bing k¥ thuat sic ky long khéi pho hai lan (LC-
MS/MS) tai phong thi nghiém trong mau thuc
phdm (mau don. khong bao 2dm thu thip. bio
quan mau).

80

Dinh lugng vitamin K1 trong thuc pham
bing phuong phép sdc ky long khdi phd
hai lan (LC-MS/MS)

Xét nghi¢m xéc dinh ham luong vitamin Kl
bing k¥ thuat sic ky long khdi phd hai lan (LC-
MS/MS) tai phong thi nghi¢m trong mau thuc
phiam (mau don. khong bao gdm thu thap. bao
quan mau).

81

Dinh lugng human milk oligosaccharides
(HMOs) trong thuc pham bang phuong
phép sic ky long khoi phd hai lan (LC-
MS/MS)

Xét nghi¢m xdc dinh ham lugng Human milk
oligosaccharides (H\IOs) ban0 ky thuat séc ky
long khdi phd hai lan (LC-MS/MS) tai phong
thi nghi€ém trong mau thuc pham (mau don.
khong bao gom thu thip, bao quan mau).

Dinh lugng kém trong ljuy,ét thanh bang
phuong phap quang phd hap thu nguyén
tr (AAS)

Xét nghiém xac dinh ham lugng Kém bing k¥
thudt quang phd hap thu nguyén tr (AAS) tai
phong thi nghiém trong mau huyét thanh (mau
don, khong bao gdm thu thap, bao quan mau).

83

DPinh lugng cac kim loai trong thuc phdm
(Fe, Zn, Cu, Ca, K, Na) bano phuong
phap quang phd hip thu nguyén tir (AAS)

Xét nghiém xéc dinh ham lugng cac kim loai
(Fe, Zn, Cu. Ca. K, Na) bano k¥ thuat quang
phd hdp thu nguyén tir (AAS) tai phong thi

8,







